MARIUS KINCIUS
LIETUVOS UROLOGU DRAUGIJOS STRATEGINIAI PRIORITETAI 2026—2030 M.

Mano tikslas — stipri, vieninga ir SiuolaikiSka Lietuvos urology draugija, kuri kuria vert¢ savo
nariams, stiprina urologijos specialybés prestizg, investuoja j jaungjg specialisty kartg ir
prisideda prie pacienty sveikatos gerinimo.

LUD turi biiti ne tik profesiné bendruomené, jungianti urologus, bet ir aktyvi jy interesy
atstoveé, kompetencijy ugdymo partneré bei Lietuvos urologijos balsas nacionaliniu ir
tarptautiniu mastu.

Sj tikslg jgyvendinsime $eSiomis kryptimis, i§laikydami aisky prioritet: kickvienas LUD
narys turi jausti draugijos kuriamg vertg, o kiekvienas jsipareigojimas turi virsti konkreciais
darbais.

1. Stipri ir auganti bendruomené¢

Tikslas — auganti, aktyvi ir vieninga bendruomené, kurioje narysté suteikia realig profesing
verte kiekvienam urologui.

e Narystés naudy paketas. Sieksime iSlaikyti tg pat] metinj LUD narystés mokestj visg
kadencija ir testi kvalifikacijos kélimo iSlaidy kompensavima pagal aiskius, skaidrius
kriterijus bei finansines galimybes.

e Nariy balsas. Kasmet organizuosime interneting nariy apklausg. Jos rezultatus,
iSkeltus prioritetus ir valdybos numatytus veiksmus pristatysime visuotiniame
susirinkime.

e Atviresné narysté. Plétosime rezidenty, urologijos slaugytojy ir su urologija
glaudziai susijusiy specialisty, jskaitant onkologus, radiologus ir patologus,
jsitraukimo galimybes.

e Visy urology atstovavimas. Sieksime, kad LUD veikloje biity girdimas
universitetinése ir regioninése gydymo jstaigose, valstybinéje ir privacioje praktikoje
dirbanc¢iy urology balsas.

e Moterys urologés. Aktyviai skatinsime motery urologiy dalyvavima valdyboje, darbo
grupése ir kaip praneséjy profesiniuose renginiuose.

o Naujy nariy pasitikimas. [diegsime naujy nariy jvedimo sistema: sveikinimo laiska,
LUD veikly ir galimybiy pristatyma bei kvietimg j pirmaj; draugijos renginj.

e LUD nusipelniusiy nariy apdovanojimai. T¢sime nusipelniusiy draugijos Garbés
nariy pagerbimg kas dvejus metus, puoselédami profesijos tradicijas ir kolegialuma.

Tikslas — LUD yra pagrindiné urology profesinio tobuléjimo, ziniy sklaidos ir klinikiniy
standarty plétojimo platforma Lietuvoje.

o Kilinikiniai standartai. Kartu su Sveikatos apsaugos ministerija (SAM),
universitetais ir kitais partneriais sieksime EAU gairémis pagristy nacionaliniy
diagnostikos bei gydymo metodiky rengimo ir atnaujinimo.



Planuojamas kalendorius. Metinj LUD konferencijy ir mokymy kalendoriy
paskelbsime i§ anksto, kad nariai galéty planuoti savo profesinj tobulé¢jima.

Praktika konferencijose. Kiekvienoje LUD konferencijoje numatysime prakting
sesijg arba klinikiniy atvejy aptarima, orientuotg j kasdienius gydytojo sprendimus ir
patirties dalijimasi.

Nuotolinis mokymasis. Plétosime lud.lt kaip profesiniy Ziniy platforma, kurioje bty
prieinami paskaity jrasai ir kita aktuali mokymosi medziaga. Su praneséjais
sudarysime reikiamus susitarimus dél teiséto jrasy naudojimo.

Europos mokyklos Lietuvoje. Sieksime organizuoti ESU ir EAU mokykly kursus
Lietuvoje, kad tarptautinio lygio mokymai biity lengviau pasiekiami misy Salies
specialistams.

Urologijos slauga. Plétosime testinius slaugytojy mokymus nefrostomy ir urostomy
priezitros, §lapimo nelaikymo, cistoskopijos bei kitomis aktualiomis temomis. Kartu
su atsakingomis institucijomis inicijuosime i$pléstinés urologijos slaugytojo
kompetencijy ir pareigybés jteisinimo klausima.

Miisy siekis — kad LUD organizuojami mokymai biity aktualiis, praktiskai pritaikomi ir
prieinami skirtinguose karjeros etapuose esantiems specialistams.

3. Jaunoji urology karta

Tikslas — kiekvienas urologijos rezidentas yra LUD bendruomenés dalis ir turi aiskias
profesinio augimo galimybes.

»Rising Star®. Tesime programa, suteikiancig galimybe jauniesiems urologams
stazuotis pasirinktuose Europos urologijos centruose ir parsiveZti naujy ziniy bei
praktinés patirties.

UroCamp. Organizuosime jaunyjy urology renginj kas dvejus metus, stiprindami
profesinius rysius, dalijimasi patirtimi ir bendruomeniskuma.

Mentorysté. I[diegsime mentorystés programa, kurioje jaunasis urologas ir patyres
kolega bent metus bendradarbiauty profesinio tobuléjimo, karjeros planavimo ir
mokslinés veiklos klausimais.

Jaunujy urology sekcija. Atnaujinsime sekcijos veikla, stiprinsime jos rysj su
rezidentais ir uztikrinsime rezidenty atstovavimg LUD valdyboje.

Mokslinés ir tarptautinés galimybés. Skatinsime rezidentus dalyvauti moksliniuose
projektuose, pristatyti savo darbus konferencijose ir kurti profesinius ry$ius su
uzsienio kolegomis.

Investicija | jaungja kartg yra investicija | bendruomenés ir urologijos ateitj. Sieksime, kad
rezidenttra biity ne tik profesinio pasirengimo etapas, bet ir nattirali pradzia aktyviam
dalyvavimui LUD veikloje.

4. Mokslas ir tarptautinis bendradarbiavimas


http://lud.lt/

Tikslas — Lietuvos urologija aktyviai dalyvauja tarptautinéje mokslo bendruomenéje, o LUD
padeda savo nariams kurti ir pristatyti mokslinius rezultatus.

e Mokslinis sekretorius. [tvirtinsime mokslinio sekretoriaus pareigybe, atsakingg uz
moksliniy iniciatyvy koordinavima, tyrimy plétrg ir bendradarbiavima tarp LUD
nariy.

e Moksliniai tyrimai. Skatinsime LUD inicijuojamus multicentrinius tyrimus, bendrus
projektus su universitetais ir gydymo jstaigomis bei doktorantiiros galimybiy plétra,
bendradarbiaudami su Lietuvos mokslo taryba ir kitais partneriais.

« Nacionaliniai registrai. Sieksime kartu su Nacionaliniu vézio centru (NVC),
universitetais ir gydymo jstaigomis plétoti nacionalinius urologiniy ligy registrus,
pirmiausia vertindami prostatos ir inksty vézio sri¢iy poreikius bei jgyvendinimo
galimybes.

« Baltijos regionas ir EAU. T¢sime Baltijos $aliy urology kongresy tradicija ir
stiprinsime Lietuvos atstovavimg EAU nacionaliniy draugijy susitikimuose bei
tarptautinése mokslinése grupése.

e Mokslo skatinimas. Plétosime geriausiy moksliniy pranesimy apdovanojimus ir
pagal LUD finansines galimybes remsime narius, pristatancius savo darbus EAU
kongresuose.

e Mokslo rezultaty sklaida. Aktyviau pristatysime LUD nariy mokslinius pasiekimus
draugijos komunikacijos kanaluose, skatindami jy matomumg Lietuvoje ir uzsienyje.

Musy tikslas — ne vien dalyvauti tarptautinéje veikloje, bet ir sudaryti salygas Lietuvos
urologams patiems inicijuoti mokslinius projektus, bendradarbiauti ir kurti tarptautiniu mastu
matomus rezultatus.

5. Pacienty ir visuomenés sveikata

Tikslas — LUD yra patikimas urologijos eksperty balsas Lietuvoje ir aktyvi vyry sveikatos,
ligy prevencijos bei ankstyvos diagnostikos partnere.

Visuomenés edukacijg laikysime vienu svarbiausiy LUD prioritety. Sieksime, kad
profesionaliy urology inicijuojamos ir jy ekspertinémis Ziniomis pagristos kampanijos didinty
vyry sveikatos rastinguma, padéty geriau suprasti urologines ligas, mazinty su jomis susijusig
stigma ir skatinty vyrus laiku kreiptis | sveikatos prieZiiros specialistus. Musy tikslas —
patikimas medicinos Zinias paversti visuomenei suprantama ir praktiskai naudinga
informacija, skatinancia atsakingg pozitirj | savo sveikata.

Pagrindinés veiklos kryptys

o Pacienty organizacijos. Stiprinsime nuolating partnerystg su pacienty
organizacijomis, siekdami geresnio pacienty informavimo, jsitraukimo ir interesy
atstovavimo.

o Visuomenés sveikatos kampanijos. Tesime ir plétosime ,,Check Your Balls®, ,,Usai
eina®, ,,Usai béga“ ir ,,Movember* iniciatyvas. Pagrindinis iy kampanijy tikslas —
edukuoti visuomeng vyry sveikatos klausimais, remiantis profesionaliy urology



ziniomis ir mokslu pagrijsta informacija. Sieksime didinti vyry supratimg apie
urologines ligas, jy rizikos veiksnius, prevencijos galimybes, s¢klidziy savityrg ir
savalaikio kreipimosi | gydytoja svarba.

Paskaitos darbuotojams. Plésime vyry sveikatos edukacijg jmonése, remdamiesi jau
igyvendinty iniciatyvy, iskaitant NORDAN, ,,Nasdaq" ir ,,Unity*, patirtimi. Sieksime,
kad profesionaliy urology paskaitos pasiekty visy Lietuvos regiony darbuotojus.

»Urologas gimnazijoje“. Remdamiesi iniciatyvos ,,Onkologai pas gimnazistus*
patirtimi, kartu su partneriais kursime LUD edukacing programg gimnazijoms. Joje
bus kalbama apie s¢klidziy savityra, lyting ir reprodukcing sveikatg bei dazniausias
urologines ligas, skatinant jaunus zmones atsakingai ripintis savo sveikata.

Prostatos vézio patikra. Aktyviai dalyvausime diegiant organizuotg prostatos vézio
patikros programa Lietuvoje, teikdami profesines jzvalgas ir prisidédami prie mokslu
pagristy sprendimy.

Patikima informacija pacientams. Plétosime lud.lt kaip patikimg informacijos apie
dazniausias urologines ligas, tyrimus, gydymga ir prevencija Saltinj. Sieksime, kad
informacija biity suprantama, aktuali ir reguliariai atnaujinama pagal naujausias
mokslines rekomendacijas.

Kampanijy poveikio vertinimas. Sieksime sistemingai vertinti visuomeneés
sveikatos iniciatyvy pasiekiamuma, auditorijos jsitraukimg ir edukacinj poveikj, kad
galétume kryptingai gerinti jy turinj ir plésti veiksmingiausias iniciatyvas.

Musy siekis — kad urologijos zinios pasiekty Zmones ne tik gydymo jstaigose, bet ir jy
kasdien¢je aplinkoje: darbovietése, mokyklose ir bendruomenése. LUD, kaip profesionali
urology draugija, turi aktyviai prisidéti prie visuomeneés sveikatos ra§tingumo stiprinimo ir
vyry skatinimo laiku riipintis savo sveikata.

6. Atstovavimas ir skaidrus valdymas

Tikslas — LUD aktyviai atstovauja urology profesiniams interesams, o jos sprendimai, veikla
ir finansai yra skaidris bei atskaitingi nariams.

Aktyvi valdyba. Organizuojame reguliarius valdybos posédzius, o jy sprendimy
santraukas ir informacijg apie numatytus veiksmus pateikiame nariams.

Dialogas su institucijomis. Nuosekliai dirbsime su SAM, Valstybine ligoniy kasa
(VLK) ir gydymo jstaigomis dél urologiniy paslaugy kompensavimo, jkainiy,
prieinamumo ir urology darbo salygy.

Specialybés ateitis. Inicijuosime urologo profesinés normos ir rezidenttiros
programos atnaujinimo klausimy svarstyma, bendradarbiaudami su atsakingomis
institucijomis ir akademine bendruomene.

Profesiniy problemy sprendimas. Kartu su LUD nariais identifikuosime

VW —

reguliariai informuodami bendruomeng apie deryby eiga bei pasiekta pazanga.
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o Atskaitomybé. Kasmet nariams pristatysime veiklos ir finansy ataskaitas bei pazanga
jgyvendinant strateginius prioritetus.

e Finansinis tvarumas. Jvairinsime finansavimo $altinius, ieSkodami projektinio ir ES
finansavimo galimybiy bei plétodami skaidrias partnerystes su rémgjais, iSsaugant
LUD profesinj ir mokslinj nepriklausomuma.

LUD stiprybé — ne tik jos nariy kompetencija, bet ir gebéjimas veikti kartu. Sieksime, kad
draugija buity aktyvi profesiniy interesy atstové, patikima partneré institucijoms ir
organizacija, kurig jos nariai gali vertinti pagal konkrecius darbus bei rezultatus.

Miisy jsipareigojimas

Lictuvos urology draugijos veiklos pagrindas — profesiné kompetencija, dalijimasis patirtimi,
mokslu pagristi sprendimai ir visuomenés edukavimas. Sieksime, kad urologai turéty
galimybiy nuolat tobuléti, bendradarbiauti ir taikyti Siuolaikines Zinias klinikingje praktikoje.
Kartu stiprinsime visuomenés supratimg apie urologines ligas, jy prevencijg ir ankstyvos
diagnostikos svarbg.



